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 : فیتعر

بدن به  کیولوژیزیپاسخ فاختلال وابسته به مواد، 

 یاز طرف یوابستگ نیاست. ا ادآوریمصرف مکرر مواد اعت
و نشاط  کیتحر یو آرامش موقت و گاه نیباعث تسک

 نیبعد از اتمام ا گریو از طرف د گرددیفرد م یگذرا برا

مجدد ماده و  افتنی یفرد برا یاثرات سبب جستجو
فرد هم از  حالت نی. در اشودیمداوم به آن م یوابستگ

به ماده مخدر  یو هم از لحاظ روان یلحاظ جسم

مقدار  جیو مجبور است به تدر کندیم دایپ یوابستگ
 دهد.  شیرا افزا یماده مصرف

 : شایع علایم

 یهاکاهش فشار خون، کوچک شدن مردمک بوست،ی

کلمات،  یچشم، تهوع، نامفهوم شدن تکلم و ادا

 یکند، خارش پوست، احساس تنگ یهاالعملعکس
نفس و کند شدن تنفس، کاهش حافظه، زرد شدن 

 یحال سوختگ نیچشم.در ع ریز یرنگ پوست،گود

 ،توهمات نفس اعتماد به کاذب لباس.احساس یرو
 .یا آشفتگی و خماری حالیو شنوایی، بی یبینای

 )ترک(: درمان

در عرض  ماریروش ب نی: در ا نیدرمان با بوپرونورف -

 نیبوپرونورف یدو هفته با استفاده از دارو یکی
 . دینمایم ادی)قرص(ترک اعت

از متادون به  ماریروش ب نیدرمان با متادون: در ا -2

قرص استفاده نموده و اقدام به ترک  ایصورت شربت 
 .دینما یم

به پزشک متخصص مراجعه  دیجهت ترک با ماری: بنکته

دارو  مقدار نوع دارو و شانیو طبق دستور ا دینما
 مشخص گردد.

 :ادیدر ترک اعت یا هیتغذ هیتوص

و  نیپرُپروتئ ییغذا میرژ ،یدر دوران ترک وابستگ -1

 خواهد بود. دی)قند( مف دراتیاز کربوه یغن
 یحاو یتازه و غذاها جاتیو سبز وهیخوردن م -2

 نیرا تام ماریب یلازم را برا ینیتامیغلات کامل منابع و

 گردد.  یم بوستی جادیمانع از ا نیکند و همچن
 . دیشو لیقا تیها محدود یدر مصرف چرب -4

. به دیالامکان اجتناب کن یحت نیاز مصرف کافئ -5

را  نیترک مواد، مصرف کافئ نیآغاز یاز روزها جیتدر
 یزانیبه حداقل م دنیروند را تا رس نیو ا دیکاهش ده

 ،یکرده، چا . ) قهوه دمدیادامه ده د،یتوان یکه م

 یریمقاد ی، کاکائو و شکلات و نسکافه حاونوشابه
 هستند.( نیکافئ

تواند به  یم زیجات ن ینیریمصرف قند و شکر و ش -6

محرک عمل کند لذا ضرورت دارد مصرف  کیعنوان 
 میتنظ ماریب یکیزیف تیفعال زانیآن ها را متناسب با م

 . دیکن

 لازم است : ماریب خانواده

 . شدبا هگارآبیما فمصر داتعااز-

 قعیتوابر مبتنی مستقیمردبرخوو دهنکر وتقضاررابیما-
 .باشد شتهاودا با



دارد  کمک لیاقت که شیارزبا دفر انبعنو ربیما به -

 . هدد ننشا علاقهو توجه
 کند می دیجاآورا دعتیاا دهما که ییها سیبوآ ارضعو-

 .دهد زشموآ ماریب به علمی اتمستند بارا 

 .ندینما هگاآ فسومصر بمخر اتثرا رهبارا در ماریب-
 نداتو می که وریضر یتلفنهاو ها نجمنوا فاترد - 

 نشارختیارادرانماید کمک ماریب به مشکل ینا جهت

 دهند. ارقر
 . کند  ثبتو یابیارز ررابیمادر  کتر علائم-

با مشورت پزشک  تشنجو کتر علائم وزبر رتصودر-

 .دنمو دهستفاازدارو ا دیبا
 باشد می موقتیترک  علائمداده  نطمینارابیما به -

 . دینما حمایتواورا 

 یابیارز ماریرا در ب گرانیخود و د هیخطر خشونت عل-
 کند.

 رتخساو سیبآ تهدیداز نشانی ربیما یهارفتارگرا -

 حفظرا  محیطخانواده و  افرادیگرود ربیما یمنیدارد ا
 کند. 

 یکدنز پشتاز  نهرودررو  رتبصو رپرخاشگربیما به-

 .  ندشو
 ماا ملایمت باآرام و  رپرخاشگربیما با ردبرخو مهنگا -

 .  ندینما ردبرخو قاطع

 راتعبا از ربیما به نهامستبد یها پاسخ یجاه ب -
 .نندک دهستفاا تو نهو  من مثل قاطعانه

 

 :با اختلالات سومصرف مواد ماریب

 مشکل یک نه ستا ریبیما یک ادمو به بستگیوا - 

 مداوا گردد. یماریب نیو لازم است ا خلاقیا
انجام  یمناسب یاجتماع تیفعال دیپس از ترک با -

 دهد.

که سومصرف مواد دارند  یپس از ترک از دوستان -
 . دینما یدور

مناسب انجام  یو بدن یورزش یتهایپس از ترک فعال -

 دهد.

 : یشگیریپ

 یا سوء مصرف داروها را مورد استفاده که *با افرادی
 نکنید.  دهند، معاشرتقرار می

 مثل ذهنی سلامت به مربوط مشکلات که از این *قبل

در  ایجاد مشکلات ، منجر بهمزمن یا اضطراب افسردگی
 مشاوره آنها درخواست حل با داروها گردند، برای ارتباط

 کنید. 

و فعالیت در زمان ابتلا به این بیماری  سالم علایق *به
 بپردازید.  فراغت اوقات در

 زودتر مصرف ، هرچهیا آسیب ، بیماریاز جراحی *پس

 کنید.  را متوقف تجویز شده هایبخشها یا آراممسکن
از  و حمایت مناسب پزشکی ، مراقبتقوی *با انگیزش

 .است علاج قابل و دوستان خانواده جانب

 
 

 دیغلبه بر وسوسه بعد از ترک مصرف مواد چه با یبرا

 کرد ؟ 

آور مصرف  ادیشما  یکه برا یها و افراد طیاز مح-

 .دیکن یهستند دور

 . دیتان را کنترل کن یافکار منف-
 . دیورزش کن-

 .دیمثبت استفاده کن یها ییاز خودگو-

در  یبا کس دی)هنگام وسوسه شدن(که داررا یاحساس-
 . دیبگذار انیم

 . دیاحساسات تان را به اشتراک بگذار-

 .دیده رییخودتان را تغ انیاطراف یشبکه اجتماع-
 .دیرا امتحان کن دیجد یسرگرم کی-

 ییگذارد ، شناسا یم ریآنچه بر هوس مصرف تان تاث-

 .دیکن
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